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September/Oktober

/November 2025

EDUMENT povezaveje Cetrtletno glasilo, namenjeno je obvesScanju deleznikov o izvajanju projekta, predstavitvi
prakti€nih orodij in virov ter spodbujanju sodelovanja in u¢enja med Avstrijo, Ciprom in Slovenijo. Projekt EDU-MENT je
del programa Erasmus+ zapoklicno izobraZzevanje in usposabljanje.
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0Ol Poudarki

Dogodki, mejniki
in rezultati projekta




M3 - 18.in 19.september

3. transnacionalno sre¢anje (M3) in delavnice Train the Trainer
(usposabljanje izobrazevalcev) (TtT) na Univerzi v Mariboru,

Fakulteti za zdravstvene vede, Maribor, Slovenija.
Rezultati sredanja:

® izboljSanje digitalnega presejalnega orodja
® pregled izobrazevalnega programa kombiniranega ucenja in strategija
lokalizacije

® nacrtovanje in izvedba TtT delavnic

® opredelitev vlog in odgovornosti partnerjev pri TtT in pilotskih
dejavnostih

® strategija in nacrt zagotavljanja kakovosti ter evalvacije

YT

4. November:
EDU-MENT platforma za e-uCenje

Platforma EDU-MENT za e-ucenje je tehnicno in pedagosko
sodelovanje med UCY in UM FZV znamenom razvoja
kompetencno zasnovanega u¢nega programa za
vsezivljenjsko uc¢enje na podroc¢ju dusSevnega zdravja.

% Tehnicna vprasanja: Christos Mettouris
mettouris.g.christos@ucy.ac.cy

* Vsebinska vprasanja: Dominika Vrbnjak
dominika.vrbnjak@um .si
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PrihajajoCiprojektni mejniki

december: izdaja digitalnega presejalnega orodja (angleska razli¢ica)

december: partnerski TtT nadaljevalni webinar (vsipartnerji)

december: lokalizacija digitalnega presejalnega orodja (Avstrija, Slovenija, Ciper)

januar: koncna izdaja digitalnega presejalnega orodja (v vseh jezikih: nemscina, gr§¢ina, slovensc¢ina)
januar: nacionalna TtT usposabljanja (Avstrija, Ciper, Slovenija)

februar: zacetek pilotske faze EDUMENT v sodelujoc¢ih institucijah
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02 EDU-MENT Novice

Nudenje medicinskim sestram
digitalna orodja in napredno
usposabljanje, ki je potrebna za
izvajanje socutne, sodobne in celostne
psihosocialne oskrbe.




Kombinirano ucenie

O kombiniranem uénem programu
EDU-MENT

© Trajanje programa:
e 125ur
e 5ECTS

By Struktura programa:
® Samostojno ucenje
® Interakcija z uCiteljem
® Samostojna praksa

EDUMENT opolnomoci medicins ke
sestre zaizvajanje povezane,
socutne in celostne oskrbe.




Platforma EDU-MENT

EDUMENT je kombinirana u¢na platforma, ki medicinske
sestre opremis prakti¢nimiznanji za prepoznavanje in
podporo psihosocialnim potrebam starejSih odraslih z
uporabo digitalnih orodij in na dokazih informirane oskrbe.
Vsebine vkljucujejo:

M psihosocialno spremljanje in digitalna orodja za
ocenjevanje

® celostne strategije oskrbe, razvite na podlagi ugotovitev
projekta EDU-MENT

@ pristope zazmanjSevanje osamljenosti in spodbujanje
socialne vkljuéenosti

‘'« izboljano sodelovanje med medicinskimi sestrami,
zdravniki in psihologi

® razvoj psihosocialnih kompetenc in samostojne
organizacije dela

# vgrajena preverjanja znanja

Na voljo v anglesc¢ini

*Lokalizirana razli¢ica platforme predvidena
januarja 2026

Zacetek uc¢enja TUKAJ!

% ZatehniCne tezave:
Christos Mettouris
mettouris.g.christos@ucy.ac.cy

% Za vsebisnka vpraSanja: Dominika
Vrbnjak dominika.vrbnjak@um.si
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Kombimirano ucenje: Train the Trainer (TtT) usposabljanje izobrazevalcev

V projektu EDU-MENT razumemo izobrazevanje kot multiplikator u€inka.Z opolnomoc¢enjem
izobrazevalcev povecujemo vpliv s tem, ko medicinskim sestram posredujemo znanje, digitalna orodja in
vire za ocenjevanje, da lahko zagotavljajo kakovostno, zavzeto in vsebinsko ustrezno zdravstveno oskrbo

na podro¢ju duSevnega zdravja.
Pristop Train the Trainer (TtT) krepitemelje izobraZzevanja medicinskih sester s tem, da:

MR izobrazevalce opremi z digitalnimi orodji, strukturiranimi viri in evalvacijskimi okviri za u¢inkovito

ucenje

® podpira izobrazevalce priprilagajanju izobraZevanja o duSevnem zdraviju, lokalnim razmeram in

dejanskim potrebam po oskrb

® spodbuja mentorstvo, ki podpira razvoj ves€in in profesionalno rast med generacijami izobrazevalcev

Vsak izobraZevalec postane pobudnik —poveduje ZNANJE, SAMOZAVEST in SOCUTJE med

zaposlenimi .




Kombinirano ucenje: nacionalnitrenerji—po vsej Evropi

Z umesScCanjem usposabljanj v jezike, kulture in klinicne kontekste posameznih regij 12 EDU-
MENT izobrazevalcev zagotavlja, da medicinske sestre pridobijo znanje, digitalna orodja in
ocenjevalne vire, ki so neposredno relevantni za njihovo vsakodnevno delo na podrocju
duSevnega zdravja.

Nasa mreza trenerjev pokriva Evropo in vklju€uje skupaj 12 EDU-MENT izobrazevalcev:

4 nemsko govoreci: UMIT-TIROL & HAFELEKAR - Avstria
4 slovenski: UM FZV - Slovenija

4 grsko govorec€i: UCY & AGECARE - Ciper




Kombinirano ucenje: Podpora nacionalnim izobrazevalcem

88,
&

Za podporo in informacije o programu usposabljanja izobrazevalcev ( TtT) se povezite z
vodjo usposabljanja EDU-MENT v vasi drzavi:

o Avstrija: UMIT-TIROL - AO.Univ.-Prof. PD MMag. Dr. Eva Schulc
Eva.Schulc@umit-tirol.at

o Slovenija: UM FHS - izr. prof. dr. Dominika Vrbnjak dominika.vrbnjak@um.si

o Ciper: AgeCare - Romina Sampanaic, PhD romina@materia.com.cy
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03 EDU-MENT

Virim podpora
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EDU-MENT Podpora v pilotski fazi

EDU-MENT: EDUCATION IN MENTAL HEALTH FOR NURSES
&~  INHOME &RESIDENTIAL CARE

oy Lomidd B Co-funded by
the European Union
The EDU-MENT project develops a
T G =PowERING NURSES -
- - : STRENGTHENING MENTAL

professional competences of registered HEALTH CARE
nurses (RNs) working in home care and

residential care facilities

Project Objectives

« Equip nurses with skills for early
detection, monitoring, and
management of mental health issues
among clients.
Key Activities
Introduce digital screening tools for
identifying mental health risks. b, DelOBEanE R 6T
o digital mental health screening
Offer a competency-based training tools.
combining e-learning and hands-on ATEIRERETIAIRT Colrss o
modules. ensure transferability and
. e sustainability.
Support sustainable institutional Implementation of blended
implementation through an learning certification courses in
organizational development concept. Austria, Slovenia, and Cyprus.
Creation of open-access
educational materials and
manuals.

EXPECTED IMPACT

« Improved quality of care for clients with mental
health problems.

« Increased digital readiness and professional
confidence among nurses.

« Long-term integration of digital tools in nursing
education and practice.

* Zapodporo in usmeritve priprevajalskih aktivnostih:
Romina Sampanai: romina@materia.com.cy

EDU-MENT: EDUCATION IN MENTAL HEALTH FOR NURSES
e INHOME & RESIDENTIAL CARE

Co-funded by
EDU MENT the European Union
PROJECT PARTNERS

UMIT. UMIT TIROL - Private Universitat far
7 et WROL - Gesundheitswissenschaften und -technologie
GmbH (Austria) - Coordinator

HAFELE K AR Hafelekar Unternehmensberatung Schober
GmbH (Austria)

AT
SE@T\W University of Cyprus-Seit Lab (Cyprus)

& AGECARE (Cyprus) Ltd (Cyprus)

Univerza v Mariboru (Slovenia)

Duration:
October 2023 - September 2026

Funded by: Erasmus+ KA220-VET
Ce i ips in i ion and Training

Connect with us
on social media:
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03 EDU-MENT

Komunikacya in Diseminacia




EDU-MENT Connect: Druzbena omreZja

: ot @ :
Instagram: edumentproject _a . N nLO

Facebook: Edu-Ment

LinkedIn: EDU-MENT UMIT o0

University
of Cyprus

HAFELEKAR

Spletna stran: www.edu-ment.eu *

mm

% Zausmeritve in podporo priaktivnostih diseminacije se prosim povezite z:
o Romina Sampanai: romina@materia.com.cy
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Hvala, ker spremljate
projekt EDU-MENT!

Imate kakSna vprasanja?

% EDU-MENT koordinatorica projekta:
Sarah House: sarah.house @umit-tirol.at

ALI

% Vodja projekta in izobrazevalka:
Romina Sampanai: romina@materia.com.cy

Co-funded by
the European Union

U M ITTIROL

TYROLEAN PRIVATEI UNIVERTITY

K
dh D

University of Maribor

S

[lavemotmpio
Kurpou

Faculty of Health Sciences

MATERIA GROUP

CAERE - MUESING - EEHABILITATION

HAFELEKAR
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